


Allgemeine Informationen

Die Psychosomatische Klinik Bad Neustadt besteht seit
mehr als 40 Jahren und ist eine der ersten Fachkliniken fur
psychosomatische Medizin und Psychotherapie in Deutsch-
land. Sie hat Pionierarbeit auf ihrem Gebiet geleistet. Aktu-
ell sind 240 stationdre Betten und eine Tagesklinik mit
20 Platzen verfligbar. Behandelt werden Patienten mit
neurotischen Stérungen und Belastungsstérungen, somato-
formen Stoérungen, posttraumatischen Belastungsstorun-
gen, Schmerzstérungen, Depressionen, Angst-, Zwangs-
und Essstérungen, psychosomatischen Krankheitsbildern
im Alter, Persdnlichkeitsstérungen und begleitenden psy-
chischen Stérungen bei primar somatischen Erkrankungen.
Unsere Patienten erhalten eine individuell abgestimmte
Therapie, die korperliche und psychische Beschwerden

gleichermallen berlicksichtigt, auf der Grundlage eines in-
tegrierten psychodynamischen und verhaltenstherapeu-
tischen, multimodalen und stdérungsspezifischen Behand-
lungskonzepts.

Indikationen

Die Tagesklinik ermoglicht eine enge Verzahnung zwi-
schen einem intensiven Behandlungsprogramm und der
Alltags- bzw. familidren Situation. Das Angebot richtet
sich an Patienten, die die Chance nutzen wollen, neue L6-
sungswege direkt von zuhause aus zu erproben. Eine ta-
gesklinische Behandlung ist beispielsweise indiziert,
wenn

die Beschwerden und Schwierigkeiten keine vollstatio-
nare Behandlung erfordern, die ambulante Therapie
aber nicht ausreicht

eine langere Trennung vom familidren oder hausli-
chen Umfeld nicht gewlnscht wird (z. B. bei kleineren
Kindern) Patienten mit folgenden Erkrankungen
kdnnen behandelt werden:

Depressionen

Angst- und Zwangsstérungen
Posttraumatische Belastungsstorungen
Somatoforme Stérungen
Schmerzstérungen

Essstorungen

Psychosomatische Erkrankungen im Alter

Personlichkeitsstérungen

Behandlung

Die Behandlung findet von Montag bis Freitag in der
Zeit zwischen 8 Uhr und 16 Uhr statt, am Abend kehren
die Patienten wieder in ihr hausliches Umfeld zuriick.
Das Angebot richtet sich daher an Patienten aus dem
ndheren Einzugsbereich, die die Tagesklinik ohne gro-
Ben Aufwand erreichen kénnen mit einer Anfahrtszeit
bis zu maximal einer dreiviertel Stunde. Folgende Thera-
pieverfahren werden angewendet:

Tiefenpsychologische Einzel- und Gruppen-
gesprache

Verhaltenstherapeutische Gruppenangebote
(Indikativgruppen)

Entspannungsverfahren
Psychoedukation/Patientenschulung
Paartherapie
Psychopharmakotherapie
Ergotherapie

Angepasstes Sportprogramm
Krankengymnastische Behandlung in der Gruppe
Bewegungs- und Koérpertherapie
Sozialpddagogische Beratung
Soziales Kompetenztraining
Achtsamkeitstibungen

Gemeinsame Aktivitaten



