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Kurzkonzept der
Psychosomatischen Klinik
Bad Neustadt — Rehabilitation



Klinikbeschreibung

Die Psychosomatische Klinik Bad Neustadt ist eine Fachklinik
fir psychische und psychosomatische Erkrankungen. Sie
wurde 1975 eroffnet. Wir verflgen Uber eine sehr gro3e
Erfahrung in der Behandlung psychischer und psychosoma-
tischer Stérungen und haben Gber mehr als drei Jahrzehnte
zehntausenden Patienten Unterstltzung und Hilfe bieten
kénnen. In der Abteilung fur Psychosomatische Rehabilitati-
on kédnnen 102 Rehabilitanden stationdr behandelt werden.
Die Unterbringung erfolgt ausschlieflich in Einzelzimmern,
die alle mit Bad und WC ausgestattet sind. Dartber hinaus
stehen Fernseh- und Aufenthaltsrdume zur Verfigung. Eine
gro3zligige Kurparkterrasse ladt in der warmen Jahreszeit

zum Verweilen ein.




Leitgedanke

,Tue nichts, was du nicht willst, dass es dir angetan werde
und unterlasse nichts, was du winschst, dass es dir getan
werde!”

Mit diesem Leitsatz haben wir die Patientenorientierung
zum Kernstlck unseres Unternehmenskodexes gemacht,
der verbindliche Generalleitlinie fir unsere Mitarbeiter auf
allen Unternehmensebenen ist.

Dies bedeutet fur uns konkret:

«Alles zu tun, um die korperliche und seelische
Gesundheit und die berufliche Leistungsfahigkeit der
Patienten wiederherzustellen.

- Die Rehabilitanden zu beféhigen, ,Experten der
eigenen Gesundheit” zu werden, das heif3t,
den Behandlungsauftrag ernst zu nehmen und
Zielabsprachen mit den Rehabilitanden zu treffen.

+  Respektvoller Umgang miteinander (Therapeut -
Rehabilitand, Rehabilitand - Therapeut, Mitarbeiter
untereinander)



Konzeptueller Ansatz

Der vorrangig tiefenpsychologisch orientierte, multimodale
Ansatz der Psychosomatik geht von der Erkenntnis aus, dass
die Symptome und Beschwerden des Rehabilitanden mit
allgemeinen Lebens- und Personlichkeitsproblemen zusam-
menhdngen und dass diese Zusammenhange dem Rehabili-
tanden selbst nicht bzw. nur teilweise bewusst sind. Die
stationdre Therapie hilft dem Rehabilitanden, die Hintergriinde
seiner Erkrankung zu kldren, diese in Bezug zum aktuellen
Leben zu setzen, Verdnderungsschritte zu erproben und
gestindere Zukunftsperspektiven zu erarbeiten. Sie versetzt
ihn so in die Lage, schrittweise mehr Selbststandigkeit und
Selbstbestimmung zu gewinnen. Zudem werden verhaltens-
therapeutische Elemente in die Therapie integriert.

Indikationen

Behandelt werden alle Krankheitsbilder, bei denen psycho-
logische Faktoren als Ursache oder als Folge beteiligt sind.

Affektive Stoérungen, insbesondere Depressionen

Angsterkrankungen

Allgemeine psychosomatische Erschépfungszusténde
in Belastungssituationen und Lebenskrisen

Neurotische, somatoforme und Belastungsstérungen

Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen
und Faktoren. Besonders seien hier erwdhnt:

— Anorexia nervosa und Bulimia nervosa

- Adipositas bei gestortem Essverhalten

— Chronische Schmerzerkrankungen



Psychologische Faktoren oder Verhaltensfaktoren bei
andernorts klassifizierten Krankheiten, psychosomati-
sche Erkrankungen im engeren Sinne (z.B. Ulkus-
erkrankungen, essenzielle Hypertonie, Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn)

Neurologisch-psychosomatische Erkrankungen,
beispielsweise psychogene Anfallserkrankungen,
Migrane, fokale Dystonie (z. B. Torticollis spasmodicus,
Musikerkrampf), Tinnitus

Traumafolgeerkrankungen

Psychotische Erkrankungen in Remission (Hilfe bei der
Neuorientierung im familidren und beruflichen
Bereich, zur Starkung des Selbstwertgefthls und zur
Akzeptanz der Erkrankung)

Somatisierungsstérungen, somatoforme Stérungen

Belastungsreaktionen und Anpassungsstérungen
einschliel8lich depressiver Krisen nach schwereren
oder gehéduften Verlusterlebnissen, bei berufs-
bezogener Problematik

Psychosomatische Krankheitsbilder bei Rehabilitanden
mit Altersproblematik, negativer Lebensbilanz und
sozialer Isolation

Diagnostik und Behandlung von Konzentrations- und
Geddchtnisstorungen in der zweiten Lebenshalfte,
Anleitung zum mentalen Training (Hirnleistungstraining)

Schwere somatische Erkrankung mit Problemen der
Krankheitsverarbeitung (somatopsychische Stérungen)



Kontraindikationen

Psychosen im akuten Zustand

Hirnorganisch wesensveranderte und pflegebe-
durftige Rehabilitanden, bei denen kein ausreichender
psychotherapeutischer Ansatz erkennbar ist

Drogen-, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit,
gegenwartig nicht abstinent

Akute Suizidgefahrdung

Diagnostik

Vor dem Hintergrund der Vorbefunde wird eine umfassen-
de medizinische und tiefenpsychologische Diagnostik ein-
schlieB8lich psychiatrischer Aspekte durchgefihrt, um
psychologische Testverfahren erganzt und so ein psycho-
somatisches Gesamtbild des Rehabilitanden unter Berick-
sichtigung des biopsychosozialen Verursachungsgefliges
seiner Erkrankung erstellt. Auf dieser Grundlage werden
zusammen mit dem Rehabilitanden Behandlungsziele
definiert und ein Behandlungsplan festgelegt.

Psychodiagnostik

Tiefenpsychologisches Erstinterview mit
psychopathologischem Befund

Testpsychologische Personlichkeits- und Leistungstests

Basisdokumentation (Bado)



Medizinische Diagnostik

Auf der Grundlage der Vorbefunde und einer aktualisieren-
den Untersuchung unter facharztlicher Leitung

Apparative Diagnostik: EKG, Ergometrie mit
Belastungs-EKG, Sonografie, Schlaf-Apnoe-Diagnostik,
Lungenfunktionsprifung, EEG, Labordiagnostik

Weiterfihrende Diagnostik durch Konsiliardienste im
Zentrum fur klinische und ambulante Medizin -
Campus Bad Neustadt (Radiologie, Herz- und GefaR-
Klinik inklusive kardiologischer Diagnostik, Klinik fir
Handchirurgie, Neurologische Klinik u.a.)

Weiterhin besteht eine enge Kooperation mit der
Saaletalklinik, einer Klinik fur Abhangigkeits-
erkrankungen (Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhangigkeit), mit Vorstellungsmoglichkeiten
fir Rehabilitanden, bei denen sich die ganze Tragweite
der Abhdngigkeitserkrankung erst nach der Aufnahme

in der Psychosomatischen Klinik herausstellt.




Therapeutisches Team

Das therapeutische Team besteht aus drztlichen und psycho-
logischen Psychotherapeuten, Sozialpddagogen, examinier-
ten Krankenschwestern und Pflegern sowie Sport-, Physio-
und Ergotherapeuten. Die Teamsitzungen stehen unter
standiger  facharztlich-psychotherapeutischer  Anleitung
(Facharzte fur Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Neurologie und Psychiatrie).

Supervision

Wir lassen unsere Therapien regelmaRig durch erfahrene
Supervisoren begleiten und Uberprifen. Die in der Klinik
durchgefiihrten Gruppenpsychotherapien werden ebenso
wie die therapeutische Gesamtbehandlungskonzeption in
den Behandlungsteams von erfahrenen externen Supervi-
soren Uberprift. So reflektieren wir kontinuierlich unsere
therapeutische Arbeit zum Wohle der Rehabilitanden.
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Qualitatsmanagement

Die Psychosomatische Rehabilitationsklinik wird binnen eines
Jahres nach Wiederer6ffnung nach einem von der BAR zu-
gelassenen Verfahren (QReha 2.0) zertifiziert.




Therapeutischer Ansatz

Die Therapie wird schwerpunktméRig als Gruppentherapie
durchgefihrt und von Einzelgesprachen begleitet. Diese
haben vorwiegend realitdtsbezogenen, stlitzenden, moti-
vierenden und damit therapieférdernden Charakter. Die
Gruppenpsychotherapie ist nach  wissenschaftlichen
Erkenntnissen eine sehr erfolgreiche Methode zur Behand-
lung psychischer Stérungen. Unter der Leitung eines
Psychotherapeuten begegnen sich die Rehabilitanden und
erleben sich in dem geschutzten Umfeld der Gruppe akzep-
tiert und sich gegenseitig unterstitzend. In dem geschutz-
ten Rahmen wird es moglich, Gber soziale Interaktionen zu
reflektieren und den Wirkfaktor “Beziehung” besonders
intensiv zu nutzen.

Dabei ist jeder Rehabilitand einem Bezugstherapeuten
zugeordnet, der ihn als professioneller Begleiter durch seine
Rehabilitationsbehandlung fihrt. Er arbeitet mit dem Rehabili-
tanden die Rehabilitationsziele heraus und fasst die Ergeb-
nisse der verschiedenen therapeutischen Malinahmen zusam-
men. So begleitet er den Rehabilitanden auf seinem
rehabilitationstherapeutischen Weg und gewahrleistet beim
Abschluss der Behandlung die enge Verzahnung mit den
weiterbehandelnden Arzten und Psychotherapeuten.




Folgende Methoden kommen zur Anwendung:
Verbale Gruppenpsychotherapie

Korperbezogene Gruppenpsychotherapie
Einzelpsychotherapie
Korperwahrnehmungsschulung
Sozialpddagogische Beratung

Kreativitatsforderndes Gestalten mit unterschiedlichen
Werkstoffen

Wahrnehmungstraining

Arbeits- und Belastungserprobungen
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
Didtberatung/Gesunde Lebensfihrung

Korperlich-trainierende Ma3nahmen:

Ergometertraining, Boxen, Terrainlauf, Schwimmen,
Gymnastik, Wirbelsdulengymnastik, Sport in der Gruppe,
Medizinische Trainingstherapie (MTT), Bouldern, Slackline,
angepasster Sport fiir Rehabilitanden bei Adipositas ab
60 Jahren

Indikative, kdrperbezogen-arbeitende Gruppen-
psychotherapien

Ressourcenorientiertes Arbeiten, Stabilisierungsibungen,
Traumatherapie

Indikative Gruppenpsychotherapie fir

- berufsbezogene Probleme und Konflikte (z.B. ,Mobbing’,
,Burnout-Syndrom”)

— Psychotherapie in der zweiten Lebenshadlfte

Weitere psychotherapeutische Angebote

— Paar- und Familiengesprache zusammen mit Angehérigen
und anderen wichtigen Bezugspersonen

— Paartherapiewochenende (Freitag bis Samstag)



Verkehrsanbindung

Bad Neustadt a. d. Saale — umgeben von viel Wald und
Natur — liegt am Rande des Naturparks Bayerische Rhon,
seit der Wiedervereinigung wieder mitten in Deutschland,
und ist so aus allen Richtungen verkehrsgiinstig zu erreichen.

Mit der Bahn

von Fulda mit dem Nahverkehrszug Gersfeld (Rhon),
von dort aus mit dem Bus bis zum Bahnhof Bad

Neustadt

ab Wiirzburg Interregioverbindung tber Schweinfurt,
dort umsteigen in Richtung Erfurt nach Bad Neustadt

aus den neuen Bundeslandern oder Berlin Uber Erfurt,
von dort Direktverbindung nach Schweinfurt Gber Bad

Neustadt
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Mit dem Auto/Navigationsgerat
Eingabe Navigationsgerat: Kurhausstralle,
97616 Bad Neustadt a. d. Saale

von Norden kommend Uber die Autobahn A 7 bis zur
Ausfahrt Fulda-Std/Bad Neustadt a. d. Saale, weiter
Uber die B 279 in Richtung Gersfeld/ Bischofsheim bis
nach Bad Neustadt

aus dem Nordosten auf der Autobahn A 71 bis zur
Ausfahrt Bad Neustadt (Sud), aus dem Stden kom-
mend Uber Wirzburg auf der Autobahn A 7 in
Richtung Kassel, am Autobahndreieck Schweinfurt/
Werneck in Richtung Schweinfurt (Autobahn A 70) bis
zum Autobahndreieck Werntal, dann auf die Autobahn
A 71 in Richtung Erfurt bis zur Ausfahrt Bad Neustadt
(Sud)

aus Studen und Stdosten kommend Richtung Bamberg,
dann auf der Autobahn A 70 Richtung Schweinfurt bis
zum Autobahndreieck Werntal, dann auf die Autobahn
A 71 in Richtung Erfurt bis zur Ausfahrt Bad Neustadt
(Sud)

Grundsatzlich ist zu empfehlen, mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln anzureisen, denn in Klinikndhe stehen nur beschrankt
Parkplédtze im Waldweg und am Ende der Kurhausstrae zur
Verfliigung, innerdrtlich ist ein kostenloser Buspendelverkehr
ganzjahrig an allen Kalendertagen eingerichtet.



Auskunft und Anmeldung

Chefarzt Prof. Dr. med. Martin Siepmann
Sekretariat: 09771 67 73001

Patientenanmeldung: 09771 67 73333

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.psychosomatik.campus-nes.de

Psychosomatische Klinik Bad Neustadt

der RHON-KLINIKUM AG

Rehabilitation

Kurhausstrale 31, 97616 Bad Neustadt a. d. Saale
Tel. 09771 67 70

Fax 09771 67 79001
reha@psychosomatische-klinik-bad-neustadt.de
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