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Medizinische Exzellenz aus Tradition

Dr. med. Dagmar Stelz

Chefirztin und Arztliche Direktorin der Psychosomatischen Klinik

Dr. med. Dagmar Stelz ist Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharztin fir
Innere Medizin - Psychotherapie, Balintgruppenleiterin (BLAK, DBG) sowie zugelassene Supervisorin
und Lehrtherapeutin der Akademie fir Psychotherapie GmbH Erfurt (AfP). Weiterhin ist sie Mitglied
und Supervisorin im Wirzburger Institut fir Psychoanalyse und Psychotherapie e.V. (WIPP) sowie
Einzelselbsterfahrungsleiterin und Supervisorin an der Wiesbadener Akademie fiir Psychotherapie
(WIAP). Dr. Stelz fiihrt zudem die Zusatzbezeichnung "Arztliches Qualititsmanagement". |hre
Schwerpunkte liegen auf der Therapie von Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas), der
Behandlung von somatopsychischen Krankheitsbildern, von jungen Mannern in der Postadoleszenz
und einem bewegungs- und kdérpertherapeutischen Behandlungsansatz.

Dr. Stelz ist Mitglied in folgenden Fachgesellschaften: DGPM (Deutsche Gesellschaft fur
Psychosomatische Medizin), DGIM (Deutsche Gesellschaft fir Innere Medizin), DBG (Deutsche
Balintgesellschaft). Darliber hinaus ist sie Mitglied in der CPKA (Chefarztkonferenz Psychosomatische
Krankenhduser und Abteilungen) und im VLK (Verband der Leitenden Krankenhauséarzte). Weiterhin
ist sie Priferin bei der Bayerischen Landesarztekammer.

Das therapeutische Team des Chefarztbereiches 1 besteht aus arztlichen und
psychologischen  Psychotherapeuten, Sozialpddagogen, Ernahrungsberatern, examinierten
Krankenschwestern und -pflegern sowie Sport-, Ergo- und Physiotherapeuten. Die
Teamsitzungen stehen unter stdndiger oberarztlich-psychotherapeutischer Anleitung (Facharzte
fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Innere Medizin, Neurologie und Psychiatrie),
die einzelnen Psychotherapien werden regelmalig supervidiert.



